~ Weronika Marczuk (SR

- Przewodniczka



BEATA BIALY

Dziennikarka, psycholozka,autorkabestsellero-
wych ksigzek ,Osiecka. Tego o mnie nie wiecie”,
,Krzysztof Baranowski. Spowiedz kapitana” i, Ha-
zardzisci. Gra o zycie”.

JPolskaiUkraina. Sasiedzi, ktérzy wiedzg o sobie wzajemnie tak mato.
Jakie s3 tego przyczyny? Zagtebiajac sie w te niezwykig lekture, pozwa-
lamy sie prowadzi¢ Weronice Marczuk przez wszystkie odcienie Ukrainy.
Jej stowianska dusza czyni z niej doskonatg przewodniczke w tej podrézy.
Dlaczego warto jest dac sie jej porwac? Bo dzi$, bardziej niz kiedykol-
wiek, potrzebujemy na nowo zrozumie¢ otaczajgcy nas Swiat. Aby jednak
to zrobi¢, konieczne jest poznanie sie. Bo nie znamy prawdziwej Ukrainy.
Nie znamy ukrainskosci. To najbardziej przejmujgca opowies¢ o kraju,
jaka czytatam. Autorka co chwile zaskakuje kolejng odstong rodzinnego
kraju. Uruchomia wszystkie zmysty - widzimy przepiekng architekture,
czujemy smak potraw i zapach czarnoziemu, styszymy szum fal potez-
nego Dniepru. Ukraina jest i piekna i brzydka, i bogata i biedna, i wolna
i zagrabiona. Jest prawdziwa. Warta poznania i rzeczywistego zrozu-
mienia. Zatuje, ze odkrywam jg dopiero teraz. Dziekuje, ze wreszcie!”
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Najwiekszy malarz ukrainski, wybitny i ceniony
na swiecie artysta uchodzacy za symbol Ukrainy.
Laureat panstwowej nagrody imienia Tarasa
Szewczenki, Narodowy artysta Ukrainy, jako
jedyny wsréd Ukraincow zaliczony do Ztotej
Gildii Akademii Sztuki Wspoétczesnej w Rzymie.
Brytyjski dziennik The Daily Telegraph umiescit nazwisko lvana Marchuka
na liscie setki geniuszéw wspotczesnosci, tworzgcych nowy obraz $wiata.

~Malarstwo to moje cate zycie. Weronika maluje stowem. Gdybym umiat
robic to tak pieknie i madrze jak ona, by¢ moze zostat bym pisarzem.
Poza zbieznoscig nazwisk, taczy nas niestrudzenie w dziataniu. Oboje
probujemy czyni¢ swiat lepszym taczac ludzi, narody, poglady.

W moim sercu Polska znalazta szczegblne miejsce. Sztuka ma poten-
cjat scalania! Ksigzka czy obraz moga rozpocza¢ rozmowe, a dzieki niej
zawiazujg sie przyjaznie. Jestem pewien, ze ten przewodnik nas tam
zaprowadzi!”
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Przewodnik po smakach i smaczkach

Wydawnictwo STING Global



Wyobrazmy sobie dwoje dzieci urodzonych tego samego
dnia, o tej samej godzinie, ale po dwoch stronach granicy.
Jedno w polskim, drugie - w ukrainskim domu. Wytyczmy
w gtowie odlegtos¢ miedzy nimi, niech to bedzie kilometr
- niewiele, prawie nic, na piechote 15 minut. Ale w potowie
drogi znajduje sie granica panstwowa. Cho¢ kazde z nowo
narodzonych dzieci jest tak samo wyczekiwane przez bli-
skich, to ich zycie bedzie biegto zupetnie innymi drogami.
Ustyszg inny jezyk, inne opowiesci, do snu mamy beda im
Spiewac inne kotysanki, inaczej bedg sie modli¢, ksztattowac
charaktery, zy¢ w kompletnie innych warunkach. Inaczej
beda widzie¢ role nauczycieli i rodzicow, nauczg sie innej
postawy wobec ziemi, pienigdza, rodziny, mitosci i instytu-
cji panstwa. Inaczej bedg zarabia¢, walczy¢. | inng tez beda
miaty staro$¢, a ostatecznie Smierc. A nawet po $mierci ich
bliscy inaczej bedg ich czci¢ na cmentarzach. Na dodatek
zyjac tak blisko, moga o sobie wzajemnie niewiele wiedziec.

Idea tej ksigzki wynika z koniecznosci uswiadomienia na-
szych odmiennosci i podobienstw. Wyptywa z doswiadcze-
nia i gtebokiej potrzeby, by ich nie lekcewazy¢ i by je pozna-
wac. Wierze, ze proces zrozumienia réznic to jedyna dro-
ga do akceptacji, porozumienia i najzwyklejszej sympatii.
To co, chwila prawdy?

Tacy sami Czy zuge’mie Inni?

Co kazdy Polak powinien wiedziec o Ukrainie?

Ktos, kto patrzy z wiekszego dystansu, moze powiedziec¢:
+Polak i Ukrainiec sg prawie tacy sami, dzielg ich zbyt mate
réznice, by mogty sie liczy¢”. Rdznice jednak istnieja, spotyka-
my je na kazdym kroku. Czasem sg niewielkie, ale znaczace,
czasem ogromne, ale szybko przyswajalne. Zrébmy krotki
test. Oto co odbiega od polskich standardoéw czy wyobrazen
na temat sgsiadéw zza Buga, co moze by¢ wazne, dziwne
albo zabawne.

Ukraina jest w czotéwce najwiekszych panstw europejskich
- niemal dwa razy wieksza od Polski (603,628 tys. km? w sto-
sunku do 312,679 tys. km?) oraz ma dostep do dwdch morz
od potudnia: Czarnego i Azowskiego. Drugie to duzo cieplej-
sze, mikroklimatyczne, ulubione morze Ukraifcéw, potgczone
z Czarnym, tu sg sanatoria, lecznice, niebywate krajobrazy.

Ukraina to prawdziwy miedzykulturowy i narodowosciowy
tygiel - pozostatos¢ po burzliwej historii i, zwigzku” z ZSRR.
XXI wiek Ukraina rozpoczeta spisem ludnosci, w ktérym
doliczono sie 130 narodowosci, w tym 77,8% Ukraincow’,
inne to jeszcze cztery rdzenne: Tatarzy krymscy, Karaimi,
Krymczacy oraz Gagauzi, a takze mniejszosci, jak rosyjska,
biatoruska, rumunska, polska, wegierska, zydowska i inne.
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Barszcz

ukrainski

czerwony

(w rzeczywistosci
pomaranczowy)

@ 10]

POZIOM 2  CZAS: 70 min PORCJI: 8

SKEADNIKI

2 garscie biatej fasoli (lub jedna puszka)
300 g miesa wotowego lub zeberek
wieprzowych ¥
5 wiekszych ziemniakow z
pot $redniej kapusty -
2 Srednie marchewki

2 Srednie buraki, 1 duza cebula

5 tyzek koncentratu pomidorowego
(mozna dodac¢ wiecej)

sol, pieprz, 6 listkow laurowych

olej, ocet, Smietana, woda 5 |




—_

. Fasole i migso moczymy w wodzie kilka godzin, najlepiej przez noc.
. Nazajutrz gotujemy w czystej wodzie przez 30-45 min w duzym garnku.
Po pierwszym zagotowaniu wylewamy wode i gotujemy w nowe;j.
. Ziemniaki obieramy i kroimy w kostke.
. Kapuste szatkujemy.
. Dodajemy ziemniaki do garnka.
. Po 15 min dodajemy kapuste.
Przechodzimy do przygotowania zasmazki, czyli bazy barszczu
ukrainskiego.
7. Obieramy buraki, marchew i cebule.
8. Marchewke i buraki trzemy na duzych oczkach tarki.
9. Cebule kroimy w kostke.
10. Na patelni rozgrzewamy olej.
11. Wrzucamy najpierw cebule, potem buraki i marchew.
12. Wszystko razem dusimy, jesli jest taka potrzeba, mozna do zasmazki
wla¢ odrobine wody.
13. Kiedy warzywa puszczg soki, dodajemy koncentrat pomidorowy.
14. Catos¢ wrzucamy do garnka z fasolg, miesem, ziemniakami
i kapustg, i gotujemy do 10 min.
15. Na kilka minut przed korncem gotowania dodajemy s6l i 5-6 listkow
laurowych. Mozna dodac tyzke octu, jesli buraki sg stodkie, zeby byto
czu¢ kwaskowatosc.

N

o Ul MW

Barszcz powinien by¢ gesty. Mowi sie , by tyzka stata” (oczywiscie ta
drewniana, do gotowania). Podajemy w miseczkach z tyzkg smietany. Zwykle
z czarnym chlebem, cebulg dymka lub z czosnkiem, do przegryzienia.
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Po prostu tancz

MICHAL PIROG

Tancerz, choreograf, byt jurorem w polskiej i ukrainskiej
edycji programu ,,You Can Dance". Jak widzi Ukraine, w kto-
rej spedzit kilka miesiecy? Czy obdarzyt jg sympatia, czy
wrecz przeciwnie?

Jaki smak ma dla Ciebie Ukraina?

Zaskakujgcy. Wydaje nam sieg, ze Ukraina jest dla nas oczy-
wista, ale gdy poznajemy jg z bliska, okazuje sie, ze nasza
wyobraznia nas zwodzi. Moja krotka przygoda z Ukraing
to rozpiete smaki: od wyrafinowanego po ubogi, prosty.
To ekstremalne przezycie. Ukraina smakuje tez wielkg pokorg
i, niezrozumiatym dla mnie, pogodzeniem sie z losem. Przy-
pomina mi to kastowos¢ w Indiach. Ukraifcy sg w stanie
duzo znies¢, bo rozumiejg, ze w takim miejscu sie urodzili,
co dla mnie jest trudne do wyobrazenia i zaakceptowania.

Co Cie najbardziej zadziwito w Ukrainie?

Duze dysproporcje miedzy uprzywilejowanymi ludzmi, ich
ekskluzywnoscia, a biedna resztg. Widziatem w Kijowie
dzielnice bez pradu, ludzi w onucach, a z drugiej strony

134

spotkatem tabedzie na state przytwierdzone do tafli
jeziora w restauracji, gdzie obstuguje sie gosci w biatych
rekawiczkach i podaje sie dania ztotymi szczypcami. Geo-
graficznie nalezymy do jednej szerokosci, nie méwimy wiec
o réznicach, jakie sg przynalezne krajom azjatyckim. To sie
przektada takze na mentalno$¢ postradziecka. Gdy bytem
jurorem, jedna z ukrainskich tancerek powiedziata miodej
uczestniczce, ze takich jak ona jest mrowie. Czuta sie kims
lepszym i to byto dla niej naturalne. | nawet rodzice tego
dziecka rozumieli, ze ta pani miata prawo tak powiedzie¢,
podczas gdy ja nie wyobrazam sobie, by w taki sposéb ko-
g0s ocenic. Dziwi mnie, ze ten odwazny nardéd jest az tak
pokorny i ustuzny wobec losu.

Odwaznych karze sie w Ukrainie za wywrotowos¢.

Czy mogtbys zamieszkac w Ukrainie?

Musiatbym zy¢ i pracowac w Ukrainie co najmniej p6t roku,
by méc odpowiedziec na to pytanie. Geograficznie, architek-
tonicznie, estetycznie to panstwo zblizone do naszego, wiec
teoretycznie, pomijajac kwestie jezyka, przyjaciot - mégt-
bym. Znam wielu wspaniatych Ukraincow, ale gdy jest ich
przewaga w towarzystwie, czesto czuje sie nieswojo, bo oni
majg sktonnos¢ do szeptania pod nosem, czego nie lubie.
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Widzisz podobienstwa miedzy Polakami a Ukraincami?

Zauwazytem taka ceche, ktérg jednoczesnie lubie i ktora
mnie mierzi: sg za mili, a powinni by¢ bardziej asertywni.
Ja bym tam wprowadzit rewolucje.

Jak tancza Ukraincy?

Taniec jest i byt tam ucieczkg, symbolem wolnosci. Ukrain-
cy majg wysoko postawiong poprzeczke, popartg staranng
edukacja taneczng, licznymi szkotami tanecznymi i akroba-
tycznymi. Taniec jest czescig narodowej kultury. Ukraincy
sg ambitni i jesli tanczg, robig to dobrze, czasem na naj-
wyzszym poziomie. Wktadajg w taniec cate serce. Ukraincy
duzo tancza ,w ukryciu”. Nie pamietam miasta, gdzie jest
az tyle poukrywanych klubow, ktére wymagajg przewodni-
ka po tym odrebnym Swiecie.
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